
 

ផលវ��កៃនជម�ឺហឺត៖

�ែឡសីុនឹងគីមីក�ងុបរ ��� នដូច�ែផ�ង�ន មូ៉តូ ែផ�ង�រ � ែផ�ងដុតសំ�ម
ទឹកអប់ េម៉� ទឹក�កអូប គីមីក�� ត់ក�ិន �� សំ�� ប់សត�ល�ិត។ល។
�ែឡសីុនឹង�សេមីលក�ងុធូលីដី ឬទឹកេ�មកណ�ុ រ ក�� ត េ�មែឆ�និង�� ។
�ែឡសីុនឹង�� េ��  និងលម�ង�� មួយចំនួន។
�នឆ�ងេមេ�គផ�ូវដេង�ីមដូច�ពពួកវ�រសុនិង�ក់េតរ ��េដីម។
ក�ងុករណីខល្ះ មកពី�ន�ែឡសីុនឹងចំណី��រដូច�៖

��រែដល�ន�តិទឹកេ�ះេ� សុ៊ត សែណ� កដី។ល។
��រ�ន�តិគ�ុយែតន(gluten) ដូច�សីុេរ�ល មី នំប័ុង ឬនំេខក
ែដលេធ�ីពីេម�មួយចំនួនដូច��ស�វ�លី។ល។
�តិគីមីបែន�មក�ងុ��រេផ�ងៗ។

ផ�ុក�ព�ន សត�ល�ិត េត�៉ ឬផ�ិត និងេមេ�គក�ងុ�ត់ បំពង់ក �ចមុះ និង
�កពះ េ�ះេវ�នែដល�ចប�� លេ�យ�ែឡសុីផ�ូវដេង�ីម។
េ�ស�សេ�ចីន ខឹងេ�ចីន ឬភ័យរន�ត់េ�ចីន។
�ត់��ណឬេលងកី�េលីសកំរ �ត។
ផ�ឹតក�ងុបរ ��� ន ឬក�ងុអ�ររស់េ�។
អ�កេលីសទម�ន់ ឬអ�កេកីតជម�ឺ�ត់។

�ចពិេ��ះេ�បល់�មួយេវជ�បណ�ិ ត 

លី �សីវ �� �ន�មរយៈេតេឡ��មេលខ 

+855 85 990 988

ខ�ះខ�ល់អុកសីុែសន ប៉ះ�ល់េលីសុខ�ព�ង�យ�ងំមូល
(េខ�យសុខ�ពទូេ��េ�ចីនមុខ)
ប�� លឲ�កុ�រ�ចលូត�ស់មិនល� �ងំ����  �� រតី     
 ខួរក�ល និង�ង�យ�ងំមូល រ �ឯមនុស��ស់�� ក់
�បសិទ��ព�រ�រ និង�� ក់គុណ�ពជីវ �ត

មូលេហតុសំ�ន់ខ�ះៗែដលជំរ ុញុឲ�េកីតហឺត៖

សិក�ពីមូលេហតុេកីតជម�ឺ ហឺត

អ�ីេ��ជម�ឺហឺត? ហឺតគឺ�ជម�ឺ�ែឡសីុផ�ូវដេង�ីមែដលអ�ក�ច�បឈម�ងំពីកំេណីត (ក��
តំណពូជ)។ ក�ងុេពលអ�កកំពុងេកីតហឺត គឺ ទងសួតរមួតូច �� សរបស់�េហីម និង�នេស�សេ�ចីន
េធ�ីេ�យអ�កពិ�កដកដេង�ីម។ េ��ពីលក�ខណ� តំណពូជ �នក�� សំ�ន់ៗ�េ�ចីន ែដល�មូល

េហតុជំរ ុញុេ�យអ�ក�នេ�គស�� ហឺត ែដល�នេពលខ�ះ េ�ះ��� នក�� តំណពូជ 
ក៏�ចេកីតហឺត�នែដរ។

េ�គស�� ៃនជម�ឺហឺត�នដូច�៖ ក�ក ដកដេង�ីមហត់ ដង�ក់ និង�ចលឺសូរសំេលងងឺតៗ �ន
េស�សេ�ចីន េឡសឡះក�ងុខ�ួន។ ជួន�ល�នរ�ក�ចមុះ ឬរ�ស់កន�ួលបែន�ម។

ផ�ះេលខ 339 A/B៊/C  ផ�ូវ 163 ស�� ត់ទួលទំពូង២ ខ័ណ� ចំ�រមន �ជ�នីភ�ំេពញ 12311 �ពះ���ច�កកម�ុ�
េលខទូរស័ព� : +855 70 990 988 / +855 99 990 988 / +855 12 990 988 / +855 88 666 1878

េគហទំព័រ : www.lysreyvynamedicalgroup.com
អីុែមល : lysreyvyna168@gmail.com

សូមេ�កអ�កកំុ�រម� �ចពិេ��ះេ�បល់�មួយ
េវជ�បណ�ិ តេ�គ�ីនិកលី�សីវ �� 

�ប់េផ�ីម�ន់ែត�ប់�ន់ែតល�។


