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េរ�បចំេឡងីេ�យេវជ�បណ�ិ តលី�សីវ ��



របកគំេហីញរបកគំេហីញ

1632 - 1723

❖ អ�កវ �ទ���ស�េ�� ះ �នតូនី េវន លីេវនហ៊កុ 
     រកេឃីញសត�ល�ិត�ឌី�៉មុនេគេ���  ំ1681។

Antonie Van Leeuwenhoek

❖ �ត់�នេ�បីមី�ក�ទស�ន៍ដំបូងែដល�ត់
     �នបេង�ីត។

(Dutch)



❖ េ���  ំ1859 េ�ក វ �លិម េលមបិល �នពិពណ៌�អំពី
     សត�ល�ិតេនះ�៉ងលម�ិត។

Vilém Dušan Lambl

1824 - 1895
(Czech)



អ�ីេ��សត�ល�ិត�ឌី�៉?អ�ីេ��សត�ល�ិត�ឌី�៉?

❖ �ឌី�៉គឺ��បតូហ�ែូដលបង�ជំងឺមួយចំនួន និង���ង�រលូត�ស់ក�ងុកុ�រ។



❖ ពពួកគីស�ចរស់�នេ�ចីនែខក�ងុបរ ���សែដល�ត�ក់�� ងំ។

�ត�បូ៉ហ�អីុូត
គីស

❖ �នពីរទំរង់៖ �ត�បូ៉ហ�អីុូត និងគីស។

❖ ទំរង់�ត�បូ៉ហ�អីុូតបន�ពូជេ�យបំែបកខ�ួន�ពីរ។



❖ វ �ធីេ�គ�តត�ត៖
     ▸ ឆ�ង�មទឹក ~75%

     ▸ ឆ�ង�ម��រ ~15%

     ▸ ឆ�ងពីមនុស�េ�មនុស� ~3% 

     ▸ ឆ�ងពីសត�េ�មនុស� ~1%

     ▸ មូលេហតុេផ�ងៗេទ�ត ~6%

�រ�តត�តៃន�ឌី�៉�រ�តត�តៃន�ឌី�៉
❖ �ប�ណ 3-7% ៃន�ប�ជនេលីពិភពេ�កកំពុងផ�ុកសត�ល�ិត�ឌី�៉។

❖ �ន�បែហល 200 �នករណីទូ�ងំពិភពេ�កេរ�ង�ល់�� ។ំ

❖ �ប�ណ 20-30% ៃនកុ�រក�ងុ�បេទសេជ�នេល�នកំពុងផ�ុក។

❖ អ�កេធ�ីដំេណីរេ��ន់ ឬកំពុងរស់េ��បេទសែដល
     កំពុងអភិវឌ�ន៍ �ពិេសសតំបន់�ត�ពិក �បឈមនឹង
     �រឆ�ងសត�ល�ិតេនះ�� ងំ។

�ប�ណ 80% ៃនមនុស��ស់
ផ�ុកេមេ�គេ�យ�� នេ�គស�� !



រេប�បបង�ជំងឺរេប�បបង�ជំងឺ

❖ គីសចូលក�ងុេ�ះេវ�នតូច ��ស់ និង�� យេ���ត�បូ៉ហ�អីុូតែដល�� ប់ខ�ួនេលី�� សេ�ះេវ�នតូច។

❖ េកីតេឡងីេ�យ�រេលបគីសែដល�នេ�ក�ងុទឹកនិង��រកខ�ក់ ឬៃដកខ�ក់�ប់�មក។



❖ �រផ�ុក�ឌី�៉�ុៃំរ � បង�េ�យ�ត់បង់ៃផ���បជីវ�តិៃន�� សេ�ះេវ�នរហតូដល់ 50% េឡងី។

❖ �ក៏េធ�ីេ�យ�ត់បង់�ស�ប់ៃផ�មូកូ�រហតូដល់ 75%។ �រ�ត់បង់េនះបង�េ�យ�រ�ស�ប��រ
     �� ក់ចុះ�៉ង�� ងំ។





េ�គស�� ៃនជំងឺបង�េ�យ�ឌី�៉ និង�រផ�ុកេ�គស�� ៃនជំងឺបង�េ�យ�ឌី�៉ និង�រផ�ុក
❖ េពល�ឌី�៉បង�ជំងឺក�ងុខ�ួន េគេ�� Giardiasis គឺ���ររ�កេ�ះេវ�ន �ពិេសសេ�ះេវ�នតូច។



❖ េ�គស�� �បព័ន�រ��យ��រ៖
     ▸ �គ
     ▸ ក�ួត ឬពុល �� ក់េល�ី ចង់ក�ួត
     ▸ ចុកេ�ះ
     ▸ េហីម ឆ�ល់
     ▸ កង�ះ��របូត�ម� ដូច�ៃរ � វ ��មីន �សីុត�មីណូ។ល ។

❖ េ�គស�� �បព័ន�ទូេ�៖
     ▸ ឈឺក�ល
     ▸ អស់ក�� ងំ �ប់ហត់ ថប់ដេង�ីម
     ▸ េភ�ច�� ងំ េ�� ត�រម�ណ៍មិន�ន �ក់ទឹកចិត� េគងមិនលក់
     ▸ េស�ក�� ងំ
     ▸ កុ�រមិនលូត�ស់�នល� �សកទម�ន់
     ▸ េឡងីស�� ធ�ម
     ▸ េខ�យេថ�ីម េឡងី�តិពុល



❖ វ �ធីប��
     ▸ �ទឹំកេ�យពុះ ទុកេ�យពុះ 5 �ទី ពិេសសទឹកអណ�ូ ង ែដលេ�ចំ�យតិច�ង 

          200m ពីបង�ន់
     ▸ �ស�ងេលងទឹកក�ងុកែន�ង��រនៈ ដូច�សួនទឹក ទឹកទេន� ស�ឹង បឹង។ល។
     ▸ �ងបែន�នឹងទឹក�� ត កំុេ�យរឡរិ�ក់
     ▸ មុនបរ �េ�គ��រ �ត�វ�ងៃដេ�យ�ន�� ត
     ▸ �ទូេ� រក�អ�ម័យល�

�ររកុរក�ឌី�៉ វ�ធីប��  និងវ�ធីព��ល�ររកុរក�ឌី�៉ វ�ធីប��  និងវ�ធីព��ល
❖ េធ�ីេតស��មក
     ▸ មី�ក�ទស�ន៏
     ▸ PCR (DNA)

❖ េ�បី��  ំMetronidazole


