
H. pylori គឺ�េមេ�គ�ក់េតរ �ែដលបង�ជំងឺក�ងុ�កពះ

និងែផ�កដំបូងៃនេ�ះេវ�នតូច។ ��ន�ងរមួល ែដល

�ចឲ��រកុចូលេ�ក�ងុ�ស�ប់�កពះ�ឲំ�បង�ជំងឺ

�ន។ �ប�ណ ៥០% ៃនមនុស�េ�កកំពុងផ�ុក

េមេ�គេនះ។ ៨០% ៃនអ�កផ�ុក� មិន�នេ�គស��

រ�ក�កពះេទ។ ២% ៃនអ�កផ�ុកេមេ�គេនះ�ចបង�

េ��ម�រ�ក�កពះ។

① ចុកេ�ះ និង�ន�រម�ណ៍េ�� ក�ងុេ�ះ

② ចុកេ�ះ�� ងំេ�េពលេ�ះទេទ

③ ចេ�� រ េភីរេ�ចីន េហីមឆ�ល់ ក�ិនដេង�ីមមិនល�

④ �ត់បង់ចំណង់��រ

⑤ �ម�កពះ �មកេ�� ដូចធ�ងូ

⑥ ��លទឹក�សីុត�កពះ ចំហក�កពះ េ�� ក�ងុ�ទ �ង

⑦ �សកទម�ន់េ�យមិន�នេចត�

⑧ េ�គស�� សំ�ន់ែដល�ក់ព័ន��េ�ចីនេទ�ត៖

     • េ�គស�� ផ�ូវចិត� �រថប់�រម�ណ៍ និង�រថប់ដេង�ីម

     • �ប់ហត់ អស់ក�� ងំ េខ�យ�បព័ន��រ�រ�ង�យ

     • កង�ះវ ��មីន ែរ � �តិ�ប�េតអីុន និង��ប់�ម�កហម

     • កង�ះអរមូ៉ន និង�� ក់�រ��ំររបស់ខួរក�លែដលេធ�ី

        ឲ�េគងមិនលក់ និងេកីតជំងឺផ�ូវចិត�

     • រ�កស�� ក់ រ�កបំពង់កញឹក�ប់ �ែឡសីុេ�ចីន

     • �តិពុលេធ�ីឲ�ែ�ប�ប�លច��ក់េបះដូងនិងស�� ធ�ម

① ពិនិត��មករកុរកេមេ�គ�ងំរស់

② េធ�ីេតស� PCR �មករក DNA របស់េមេ�គឲ�

     �នឆ�ស់�ស់ រកែហ�នេមេ�គែដលបង�ម�រ�ក

     និងរកែហ�នេមេ�គែដល�ុ�ំ�  ំនិងរក�� ពំ��ល។

③ េធ�ីេតស��ម៖ LSV H. pylori pattern

④ េតស�េផ�ងៗេទ�តរកុរក:

     • កង�ះ��ប់�ម�កហម

     • កង�ះ�តិ�ប�េតអីុន

     • កង�ះ�តិែរ � និងវ ��មីន

     • �រេឡងី�តិពុល មុខ�រេថ�ីម�ប�ត់ តំរងេ�ម

     • រកុរកសត�ល�ិតក�ងុ�ម

⑤ េតស��មករកុរក�ព�ន សត�ល�ិត េតនី�៉ និងផ�ិត

⑥ េតស��មរកុរក EBV IgM និង IgG

េមេ�គ 

េ�គស�� ែដល�ក់ព័ន�នឹង H. pylori

ែថរក��កពះឲ��នល�

េតស�រកុរកេមេ�គ

េតីេមេ�គ H. pylori �អ�ី? 

េស�កម�របស់េយីងរមួ�ន
① �រពិេ��ះេ�បល់

② �ររកុរកេមេ�គ

③ �រេរ�បចំ�រព��លេ��ម�� ន�ពអ�កជំងឺ�� ល់

④ �រេរ�បចំរបប��រ និង�ររស់េ�

⑤ �រ�ម�នរហូតដល់�សះេស�យី

H. pylori
�កពះល��យុែវង

េបីេ�កអ�ក�នចំងល់ �ច�ក់ទងមក�មេលខេតេឡ��ម៖ 
+855 85 990 988
+855 99 990 988
 +855 11 990 988



េនះ�ែហ�នបង�ម�រ�ក

�កពះ និងដំេ�េ�កពះ

និងកេ�ះេវ�នតូច

ផ�ះេលខ 339 A/B ៊/C  ផ�ូវ 163 ស�� ត់ទួលទំពូង២ ខ័ណ� ចំ�រមន �ជ�នីភ�ំេពញ 12311 �ពះ���ច�កកម�ុ�
េលខទូរស័ព� : +855 70 990 988 / +855 99 990 988 / +855 12 990 988 / +855 88 666 1878

េតេឡ��ម : +855 85 990 988
េគហទំព័រ : www.lysreyvynamedicalgroup.com

អីុែមល : lysreyvyna168@gmail.com

① ព��លេមេ�គ  H. pylori �មួយ�� ផំ�ះ

② ប�ូររបប��រ ហូប��រែដល�ចទប់�� ត់នឹង�ររ�ក

③ ព��លេមេ�គេផ�ងៗក�ងុខ�ួន ដូច��ព�នសត�ល�ិត

     េតនី�៉ ផ�ិត។ល។

វ�ធីព��លេមេ�គនិងជំងឺ�ក់ព័ន�េផ�ងៗ
*�រព��ល�ត�វេរ�បចំេ��មតំរវូអ�កជំងឺ�� ក់ៗ

④ ព��លេមេ�គក�ងុ�ត់េធ�ញ កំុឱ�េមេ�គ�ល�ល

⑤ បំេពញ�តិែរ � �តិ�ច់ និងវ ��មីនេផ�ងៗ�មេសរ �មូ

⑥ តំេឡងី�បព័ន��រ�រ�ង�យ បែន�មវ ��មីន D

⑦ �ងំស�ធិ ឲ�ស�ប់�រម�ណ៍

⑧ េ�បី�� �ំង�តិពុលក�ងុខ�ួន �ម�ត់និង�មេសរ �មូ

លទ�ផលគំរៃូន�រពិនិត� PCR DNA េមេ�គ H. pylori

ែហ�ន�� ល់�� ំ


