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THYROID
COMPREHENSIVE  

ការពិនិត�មុខងារ�កេពញទីរ�ូអីុតលក�ណៈសីុជេ�មៅ

Screening for Thyroid Function

“�រពិនិត�សុខ�ព�ប��ំ� មិំនគួររ�លង
�រពិនិត�មុខ�រ�កេពញទីរ �អុីូតេឡយី”

សំ�ប់�រ�រ ជំនួយ និងព�ងឹងមុខ�រ
�កេពញទីរ �អីុូតឱ��នល�បំផុត អ�ក�ចេ�បី
Thyroid synergy, Iodine synergy 

និង B-supreme!

Thyrommune, Life Choice Thyrodine

Thyroid Gland and Life Choice

Thyrodine Thyromoto

សូមពិេ��ះេ�បល់�មួយេវជ�បណ�ិ តរបស់អ�ក�
មុនសិន។

�� ជំំនួយែបបធម��តិ

កំុេមីលរ�លង�បសិទ�ិ�ព
��ររបស់អ�ក

េច�ស�ង��រនិង
�ច់ែកៃច��គប់�បេភទ

េច�ស�ងេ�គ�ង�សវ�ង
និងេ�គ�ងកំបុ៉ង

�រជួយសុខ�ព�កេពញទីរ �អីុូត

lysreyvyna168@gmail.com

www.lysreyvynamedicalgroup.com

“�រេខ�យមុខ�រ�កេពញទីរ �អីុូត ពួន
េ�ពីេ��យខ�ងជំងឺ�ុៃំរ ��ុេ�ចីនមុខ”
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េវជ�បណ�ិ ត លី �សីវ ��



ក��ប់ពិនិត�
�កេពញទីរ �អីុូត L S V  T H Y R O I D  P R O F I L E S
1 )  C O N S U L T A T I O N  &  P H Y S I C A L  E X A M I N A T I O N    

Consultation: ពិេ��ះេ�បល់
General: ពិនិត��យទូេ�
Thyroid Gland Examination: ពិនិត��កេពញទីរ �អីុូត

មុខងារៃន�កេពញទីរ�ូអុីត
�ទ�ទង់ការរ�លាយអាហារ និងការផលិតថាមពលចិ��ឹមមជីវ�ត ជួយដល់ការលូតលាស់រាងកាយ 

និងខួរក�ាលរបស់កុមារ។ ជួយ�គប់�គងកំរ�តជាតិស�រ និងខ�ាញ់ក��ងឈាម។

�ទ�ទង់មុខងារ�បព័ន�ការពារ៖ �បព័ន�ការពារជួរមុខ ការពារ�បឆាំងនឹងការឆ�ងេមេរោគេផ�ងៗ ការពារ

ជំងឺអាែឡសីុ�គប់�បេភទ ការពារជំងឺ Autoimmune និងជំងឺមហារ�ក។

�ទ�ទង់មុខងារខួរក�ាល៖ ការចងចាំ ការេផ�ោតអារម�ណ៍ សមត�ភាពេរៀនសូ�ត និងផ��វចិត�។

�ទ�ទង់មុខងារេបះដូង និង�គប់�គងសម�ាធឈាម។

�ទ�ទង់មុខងារសរ�រាង�ទាំងអស់ េអោយមានកំលាំងកាយមាំមួន ��ាជ�ាវាងៃវ និងស�ារតីរ�ងបឹុង។

ភាពខុស�ប�កតីៃន�កេពញទីរ�ូអីុត
ជំងឺៃន�កេពញទីរ�ូអីុតអាចបណ�ាលមកពី�កេពញេធ�ើការេខ�ោយេពក ឬខ�ាំងេពក។ ភាគេ�ចើនមានការេខ�ោយ

�កេពញទីរ�ូអីុត េហើយបណ�ាលេអោយមានការចុះេខ�ោយទាំងរាងកាយ ទាំង��ាជ�ា និងស�ារតី។

មូលេហតុរួមៃនជំងឺ�កេពញទីរ�ូអីុត៖
ផ��កេមេរោគរុាំៃរ�េ�ចើនមុខក��ងខ��ន៖ �ាក់េតរ� វ�រុស ផ�ិត និងសត�ល�ិត មានដូចជា EBV, Lyme ។ល។

អាែឡសីុ៖ អាហារ ជាតិគីមី ផ�ឹតក��ងបរ�ស�ាន និង EMF ការញ�ាំអាហារែដលសំបូរេដោយជាតិ gluten។

ផ��កជាតិពុលរុាំៃរ�េ�ចើនមុខ មានេ�ស�សេ�ចើន ឬេគងមិន�គប់�គាន់។

កង�ះជីវជាតិ ជាពិេសសអីយូ៉ត និងេសេឡញ៉�ម កង�ះអាហារថាមពល ឬកង�ះជាតិ�បូេតអីុន។

េខ�ោយត�មងេនោម េខ�ោយេថ�ើម េខ�ោយ�កេពញអា�ឌីណាល់ ឬេខ�ោយ�កពះេពោះេវៀន។

េរោគស��ាៃនជំងឺ�កេពញទីរ�ូអីុត៖ 
អស់កំលាំង ល�ិតៃល� ខ�ឹល ឆាប់ហត់ េឡើងទម�ន់ ឬ�សកទម�ន់ (មិនទាក់ទងនឹងចំនួនអាហារែដលញ�ាំ) េឡើងស�រ

េឡើងខ�ាញ់ េក�ងមិនលូតលាស់រាងកាយនិង��ាជាស�ារតី ឧស�ាហ៍ឈឺ េពលឈឺម�ងៗ�កជាសះេស�ើយ។

ងាយឆ�ងជំងឺផ�ាសសាយ ឆ�ងេមេរោគញឹកញាប់ ងាយអាែឡសីុផ��វដេង�ើម និងែស�ក ឬអាែឡសីុអាហារ និងជំងឺ

�បព័ន�ការពាររាងកាយបំផ�ាញខ��នឯង (Autoimmune)។

ឧស�ាហ៍ឈឺក�ាល ឆាប់េភ�ច ឆាប់ភ័យ ឆាប់ខ�ាច ឆាប់�ាក់ទឹកចិត� ចុះេខ�ោយខួរក�ាល និងេរៀនេខ�ោយ។

បុក�ទូង េបះដូងេដើរញាប់េពក េបះដូងេដើរខុសចង�ាក់ ឬែ�ប�បួលសម�ាធឈាម។

េផ�ងៗ៖ ឈឺសន�ាក់ៃដេជើង ឈឺសាច់ដំុ ចុះេខ�ោយផ��វេភទ ចាញ់េក�ៅឬចាញ់រងា �ជុះសក់ ែស�កស��ត ពិ�ាកក��ង

ការេគង េខ�ោយែភ�ក និងឧស�ាហ៍រាគ ឬេក��ន។

2 )  L S V  F U N D A M E N T A L S                   

Blood, Urine, Stool testing: ពិនិត��ម ទឹកេ�ម និង�មក េដីម�វី ��គសីុជេ��ពីសុខ�ព
ទូេ�
Abdominal and pelvic ultrasound: េអកូេ�ះ និង�� ង�ត�ក

3 )  T H Y R O I D  B A S I C                                

ពិនិត��ម មុខ�រ�កេពញទីរ �អីុូត
       FT3, FT4, Ratio FT3:FT4, TSH

4 )  T H Y R O I D  C O M P R E H E N S I V E  1               

ពិនិត��ម មុខ�រ�កេពញទីរ �អីុូត
       FT3, FT4, Ratio FT3:FT4, TSH

ពិនិត�េអកូ�កេពញទីរ �អីុូត (Ultrasound)

5 )  T H Y R O I D  C O M P R E H E N S I V E  2          

ពិនិត��ម មុខ�រ�កេពញទីរ �អីុូត
     FT3, FT4, TSH, Anti-Thyroglobulin Ab, Anti-TPO Ab(Anti-Microsomal Ab),
     TSH Receptor Ab/TRAb

ពិនិត�េអកូ�កេពញទីរ �អីុូត (Ultrasound)

6 )  T H Y R O I D  E X T E N S I V E         

ពិនិត��ម មុខ�រ�កេពញទីរ �អីុូតសីុជេ�� (េផ�ី�មេ�អូ��� លី)
     FT3, FT4, rT3, Ratios FT3:FT4 and FT3:rT3, TSH, TPO Ab (Anti-microsomal
     Ab), Anti-Thyroglobulin Ab, TSH Receptor Ab

ពិនិត�េអកូ�កេពញទីរ �អីុូត (Ultrasound)


