
 Protocol សំរាប់ជួយរាង្គកាយការពារផ្សតិ 

ការបងង្កើត Protocol ង េះង ើង្ង ើម្បជួីយសំអាតងម្ងរាគផ្សិត  ិង្ជាតិពុលដ លផ្សិតផ្លិតពីរាង្គកាយ  
 ឹង្ជួយប្បព ធ័រាង្គកាយទប់ស្កក ត់ងម្ងរាគផ្សិតកំុងអាយវាបង្ករជំងឺ្។ ផ្សិត(Mold)វាចំលង្ចូលកនុង្ខ្លួ តាម្
វធីិពីរយ៉ាង្គឺតាម្ប្ចមុ្េះងោយការ ក ងង្ហើម្ចូល ចូលតាម្ដសបក  ឹង្តាម្បំពង់្អាហារងោយការញំ។ 
1/ ប្ចមុ្េះគឺជាកដ លង្ដ លមា បរសិ្កា  ង្ងឹ្ត ងដៅ  ងសើម្  ឹង្សំបូរងៅងោយស្ករធាតុចញ្ច ឹម្ដ ល
អំងោយផ្ល ល់ងម្ងរាគផ្សិត ុេះលូតលាស់ 
2/ ផ្សិតវារងំញចងអាយប្បព ធ័រាង្គកាយរបស់ងយើង្ង្លើយតប ឹង្ងម្ងរាគ ជាលទធផ្លបង្កងអាយមា ការ 
រលាក ង ើម្ ប្បតិកម្មអាដ សីុ  ឹង្បាត់បង់្ថាម្ពលរបស់ងកាសិកា ិង្ភាពធ ់របស់វា។ 
3/ ការង្លើយតបភាពសំុ្កបង្កងអាយមា ងរាគសញ្ញា ជាងប្ចើ  ូចជា តឹង្ប្ចមុ្េះ ឈឺកាល អស់កំលំាង្ ឈឺ
ខ្លួ  ឈឺប្កពេះ  ឺង្ង ៀរសំងបារ។ 

 ងប្កាយពីបា ប៉ាេះពាល់ផ្សិត រក៏ឺ្លង្ចូលកនុង្ខ្លួ  វាបា រងំញចងអាយប្បព ធ័រាង្គកាយមា ការ 
រលាក អាដ សីុ ិង្ងកើតជំងឺ្ ឺត ង្សេស ប្បព ធ័រាង្គកាយ ំង ើ រការមិ្ ប្បប្កកី  ង ើយវាអាច
វវិតេ ៍កា ់ដតធង ់ រជំឺងឺ្រុារំរ ៉ាកា ់ដតយូរមិ្ ងាយជាសេះងសបើយ។ 

 ងយើង្ធាល ប់ងធវើងតសេជាងប្ចើ  ង្ដតលទធផ្លអវជិជមា  ដតង េះអាចប្ា ់ដតជាងតសេរកផ្សិតដ ល
បង្កងអាយអាដ សីុងលើដសបក(ប្បតិកម្មរ ័ស) ដតងយើង្មិ្ បា ងធវើងតសេរការង្លើយតបរយេះ
ងពលយូរ(delayed reaction) IgG not recommend IgM 

 ផ្សិតដ លបងញ្ចញជាតិពុល(mycotoxins) វាមិ្  ូចផ្សិតដ លប្ា ់ដតងធវើងអាយអាដ សីុងទ។ 
 93%រ អនកមា ជំងឺ្រលាកស្កយ ឺស(sinus)រុារំរ ៉ា ដ លងកើតង ើង្ពីផ្សិតវាមិ្ អាចពាបាលបា 

ងោយថាន ំផ្សេះងទ។ 
 16-20% រ ម្ ុសសទូងៅ មា កតាេ  ំ រពូជដ លអាចបង្កងអាយប្បព ធ័រាង្គកាយង្លើយតបយ៉ាង្

ខ្ល ំង្កាល ជាមួ្យផ្សិត ឹង្ជាតិពុលរបស់វា(mycotoxins) 
 ការពាលផ្សិតទំង្អស់មិ្ ដម្ ប្តូវដតងអាយថាន ំសំលាប់ផ្សិតទំង្អស់ង េះងទ គឺងយើង្ប្តូវរក

មូ្លង តុរបស់វាដ លបង្កជំងឺ្។ 
 មិ្ មា ថាន ំរកឺារវេះកាត់ោមូ្យដ លអាចពាបាល ការរលាករុារំរ ៉ារ សីុ ឺស(sinus)បា ងទ។ 

ដតប្បសិ ងបើងយើង្ងោេះស្រស្កយបញ្ញហ ផ្សិតកនុង្បរសិ្កា  រកឺដ លង្ដ លងយើង្រស់ងៅ វាអាច ឹង្ងធវើ
ងអាយងយើង្ជាសេះងសបើយបា ងោយងាយ។ 

 
 



Citridrops (Dietary supplement) 
រងបៀបងប្បើើៈ 

 ប េក់ 2-10 ំ ក់កនុង្ទឹក 1ដកវ (សំរាប់ ំង ើង្ប្បព័ ធការពាររាង្កាយ) 
 ប េក់1-3 ំ ក់កនុង្ទឹកសំរាប់លាង្ប្ចមុ្េះ ឬ លាយកនុង្អាល់កុលសំរាប់ 

លាង្រ ស្កប ូលាង្រ  ស្កប ូកក់សក់ ជូតផ្ទេះ ជូតតុ លាង្បង្គ ់ លាង្របស់ 
ងប្បើប្បាស់ងផ្សង្ៗប្តំាងជើង្ ឹង្ទឹកងដេ  

សំរាប់ពាបាល៖ 
 សំរាប់ញំុ៖  ំង ើង្ប្បព័ ធការពាររាង្កាយ ពាបាលបា ទំង្ បាក់ងតរ ី វរីុស 

 ផ្សិត ឬអាដ សី ូចជា កនុង្ប្បព័ ធរលំាយអាហារ ឬប្បព័ ធផ្លូវ ងង្ហើម្ 
 សំរាប់បាញ់លាង្ប្ចមុ្េះ៖  ុេះផ្សិតប្ចមុ្េះ រលាកប្ចមុ្េះ អាដ កសីុប្ចមុ្េះ អាដ កសីុផ្សិតកនុង្ប

រសិ្កា   រលាកប្បងហាង្ធអឺង្មុ្ខ្ 
 សំរាប់ងប្បើប្បាស់៖ អាចយកងៅលាយកនុង្អាល់កុលសំរាប់លាង្រ  ស្កប ូលាង្រ  ស្កប ូកក់សក់ 

ជូតផ្ទេះ ជូតតុ លាង្បង្គ ់ លាង្របស់ងប្បើប្បាស់ងផ្សង្ៗ ប្តំាងជើង្ ឹង្ទឹកងដេ  
 ចំោំើៈ អាចងប្បើលាយជាមួ្យ CitriDrops(Nasal Spray) 
 

Citridrops (Nasal Spray) 
រងបៀបងប្បើើៈ 

 បាញ់រ ធប្ចមុ្េះមាា ង្ 3 Spray បាញ់ទំង្សង្ខ្ង្  
 2-3 ង្/រងង ងពលមា ងរាគសញ្ញា   
 1 ង្/រងង ង ើម្បកំុីងអាយលាប់ (បាញ់រ ូតអស់1 ប) 
  ក ងង្ហើម្ងចញងអាយអស់ ង ើយបាញ់ រួច ក ងង្ហើម្ចូលង ើយទប់ 

សំរាប់ពាបាលើៈ 
  ុេះផ្សិតប្ចមុ្េះ រលាកប្ចមុ្េះ អាដ កសីុប្ចមុ្េះ អាដ កសីុផ្សិតកនុង្បរសិ្កា   
 រលាកប្បងហាង្ធអឺង្មុ្ខ្ 
  ំង ើង្ប្បព័ ធការពាររាង្កាយ 

ចំោំ៖ 
 ពាបាលបា ទំង្បាក់ងតរ ីវរីុស ផ្សិត ឬអាដ កស    
 អាចងប្បើជាមួ្យ CitriDrops Dietary supplement 

 



Nasopure (Nasal wash) 
រងបៀបលាយើៈ 

  ំបូង្: 2 កញ្ច ប់លាយទឹក 1 ដកវ (ករ ីង ើម្ រលាក ិង្ មា ជាតិ 
ពុលងប្ចើ ) 

 ងពលធូរស្រស្កល: 1 កញ្ច ប់លាយទឹក 1 ដកវ (លាង្ធម្មតា មា រលាក  
ឬង ើម្កំរតិស្រស្កល) 

 បាញ់ 1/4 => 1/2 ប សំរាប់រ ធប្ចមុ្េះមាា ង្ ង ើយលាង្ទំង្សង្ខ្ង្ 
 ងពលខ្ពុលមាត់ឬងបៀម្: 1កញ្ច ប់លាយទឹក1/3ដកវ ងបៀម្កនុង្មាត់ងពល 

សំរាប់ពាបាលើៈ 
 រលាក ង ើម្ សងួតរមាស់បំពង់្ក  ំងៅមាត់ ឬរលាអញ្ញច ញងធមញ 
 ជួយប្ទប្ទង់្ប្បព ធ័រាង្គកាយ 

Cell Tropin 
រងបៀបងប្បើើៈ 

 បាញ់ 3-9 Sprays ងប្កាម្អោេ ត ង ើយងបៀម្15វ ិទីចំងលបបាញ់3 ង្/រងង 
 គួរកំុងប្បើកនុង្អំ ុង្15 ទី មុ្ ឬងប្កាយញំុអាហារ ញំុទឹក ឬ ុសងធមញ 

ងប្ពាេះមិ្ សូវមា ប្បសិទធភាព ដតមិ្ ប៉ាេះពាល់ងទ  
សំរាប់ពាបាលើៈ 

 ជួយប្កងពញខួ្រកាល(Pituitary  ិង្ Endocrine system) ង ើម្បីបងង្កើ  
ថាម្ពល ងអាយមា កំលំាង្ មា ប្បាជាា  លូតលាស់លអ ងអាយបាត់ 

Sinus Defense 
រងបៀបងប្បើើៈ 

 បាញ់ 3-9 Sprays ងប្កាម្អោេ ត ង ើយងបៀម្15វ ិទីចំងលបបាញ់3 ង្/រងង 
 គួរកំុងប្បើកនុង្អំ ុង្15 ទី មុ្ ឬងប្កាយញំុអាហារ ញំុទឹក ឬ ុសងធមញ  

ងប្ពាេះមិ្ សូវមា ប្បសិទធភាព ដតមិ្ ប៉ាេះពាល់ងទ  
សំរាប់ពាបាលើៈ 

 រលាកប្ចមុ្េះ តឹង្ប្ចមុ្េះ ឈឺបំពង់្ 
 រលាកប្បងហាង្ធអឹង្មុ្ខ្ 
  ំង ើង្ប្បព័ ធការពាររាង្កាយ 

ចំោំើៈ ពាបាលបា ទំង្បាក់ងតរ ីវរីុស ផ្សតិ ឬអាដ កសីុ 



Immuno Spore 

គឺជាការរួម្ផ្សំពី Spore Probiotic  ឹង្ Antioxidants ង ើម្បីជួយការពារ 
ប្បព ធ័រាង្គកាយ ឹង្សុខ្ភាពទូងៅ។ វាជួយងអាយប្បព ធ័រាង្គកាយ 
រងឹ្មំាប្បឆំង្ ិង្ការរលាករុារំរ ៉ាងផ្សង្ៗ។ ប្បដ ល 70% រ ប្បព ធ័រាង្គកាយ 
របស់ងយើង្គឺមា ទំ ក់ទំ ង្ជាមួ្យ ិង្ប្កពេះងពាេះងវៀ ។ ងៅកនុង្ 
ងពាេះងវៀ វាប្តវូការងម្ងរាគលអ(bacterial colonies) flora ង ើម្បីរកាលំ ឹង្ 
ការពារ មិ្ ងអាយមា ងម្ងរាគបង្កជំងឺ្។ 
ស្ករធាតុផ្សំរបស់ថាន ំរមួ្មា ើៈ 

 Solarplast គឺមា ប្បសិទធភាពប្បឆំង្  ិង្អុកសីុតកម្មកនុង្ការបងង្កើ ប្បសិទធភាពកនុង្ការផ្លិត 
 ិង្ជុសជុល ប្ពម្ទំង្កាត់ប ាយការសឹករចិរលិរ ងកាសិកា។  

 chloroplasts ដ លមា ងៅកនុង្សលឹករបតង្ចស់ដ លសំបូរងៅងោយ antioxidant  ិង្ 
chaperone វាជួយប ាយ Free radical  ឹង្ជំរុញងអាយងកាសិកាបងង្កើតថាម្ពលកនុង្ 
Mitochondria ជួយបងង្កើតអង់្សីុម្ Trypsin, Lactase,  ិង្ Pepsin. 

 Beta glucans (Saccharomyces cerevisiae) វាមា សកម្មភាពជាងប្ចើ ងៅងលើ receptor 
immune ដ លជំរុញសកម្មភាពងកាសិការួម្មា  ងកាសិកា T cell, macrophage, neutrophil, 
monocyte, natural killer cell, dendritic ជួយងៅងលើប្បព ធ័រាង្គកាយ។ Beta glucans ជួយ
បងង្កើ ការសំលាប់រងឺលបងម្ងរាគ (phagocytosis)  ិង្បងញ្ចញស្ករធាតុ interleukins  ិង្ 
cytokines ប្បឆំង្ជំងឺ្ម្ហារកី  ឹង្ស្ករធាតុមូ្យចំ ួ ទុកសំលាប់ងម្ងរាគ(TNF-a, IFN-y,  ឹង្ 
NF-KB. 

 Vitamin C វាជួយងៅងលើ B cell  ិង្ T cell ជួយងៅងលើប្បព ធ័រាង្គកាយ 
 Zinc (Zinc citrate) មា ស្ករធាតុជួយសំរាប់វរីុស  ិង្វាជួយងៅងលើប្ាប់ឈាម្ស neutrophil, 

T Lymphocyte  ិង្ NK ង ើម្បីការពារងម្ងរាគ ិង្វរីុស។ 
រងបៀបប្បីប្បាស់ើៈ 

 ១ប្ាប់ ១រងងម្ៅង្  
 ចំងពាេះអនកមា ជំងឺ្រុារំរ ៉ាអាចងប្បើ ១ប្ាប់ ៣ ង្កនុង្មួ្យរងង 



Environmental Treatment Protocol 
 

 ង ើម្បីបំដបកប្បតិកម្មអាងល សីរបស់ផ្សិតអនកប្តូវ បងង្ើក ការយល់ ឹង្អំពីការប្គប់ប្គង្បរមិា 
ផ្សិតដ ល ក ងង្ើហម្ចូល ិង្ចូលតាម្មាត់. ភាគងប្ចើ បរមិា តិចតួចរបស់ផ្សិតអាចប្គប់ប្គង្
បា ងោយប្បព ធ័ការពាររបស់ងយើង្។ ងបើកំរតិរបស់ផ្សិតមា ចំ ួ ងប្ចើ ងៅកនុង្ផ្ទេះ កនុង្
ការយិល័យងធវើការ ឡា  ង េះប្បព ធ័ការពារមិ្ អាចទប់ទល់បា  ង ើយងរាគសញ្ញា  ិង្ងកើត
មា ង ើង្ ោច់ខ្តអនកប្តូវដតរកប្បភពផ្សតិងអាយង ើញ  ិង្ កងចញជាប ទ  ់។ ការងប្ជើស
ងរ ើសផ្លិតផ្លធម្មជាតិង ើម្បីសំអាតផ្សិតគឹជាជំងរ ើសលអបំផុ្តជាង្ការងប្បើគីមី្។ 

 ចំោំ៖ ងបើងទេះជាចំ ួ ផ្សតិតិចតួចងៅកនុង្បរសិ្កា  ក៍ងោយ ងៅងពល ក ងង្ហើម្ដ លមា ផ្សិត
ចូលកនុង្ប្ចមុ្េះ ិង្សូត ផ្សិតលូតលាស់ងលឿ ជាង្ការសំអាតយកងចញ ប្បសិ ងបើងយើង្មិ្ 
បា សំអាតបរសិ្កា  ងអាយបា ស្កអ តងទ ងយើង្ ិង្ឈឺង ើយជំងឺ្ ិង្កា ់ដតធង ់ពិបាកពាបាល។ 

 
ជំហា ទី១: ការរកងអាយង ើញប្បភពផ្សតិ 

 ជា ំបូង្ប្តូវរកងអាយង ើញប្បភពផ្សតិងៅកនុង្ផ្ទេះ ឡា  រងឺៅកដ លង្ងធវើការងោយងប្បើ Mold 
Plate Test ពិ ិតយងៅកនុង្ផ្ទេះងៅកដ លង្ងសើម្ កដ លង្ធំុកលិ ជូរ រធំុឺកលិ  ូច ី។ ងប្បើច តាម្រងបៀប
ការបងាហ ញង ើម្បីងធវើងតសេងៅកនុង្ផ្ទេះ ងប្គឿង្សងាហ រមឹ្  ិង្របស់របរសំខ្ ់ផ្ទទ ល់ខ្លួ  ប ទ ប់ម្កទុក
រយ:ងពល៥រងង។ ងពលងយើង្ចប់ងផ្េើម្ពិ ិតយច  គូសរង្វង់្មូ្លងៅកដ លង្ដ លមា ផ្សតិ ុេះ។
ងពលងធវើប្តឹម្ប្តូវមា ផ្សិត ុេះចំ ួ ៤រតិឺចជាង្ងៅកនុង្ច អាចបង្ករងអាយឈឺបា ។ប្បសិ ងបើ
រកង ើញផ្សិត ុេះងប្ចើ  ងយើង្អាចឈា ងៅងធវើងតសេងោយងប្បើ Mycotoxin Test Kit ឬ Emma 
Test ។ ងតសេង េះផ្េល់ពត៍មា ចាស់សំរាប់កំ ត់អតេសញ្ញា  ផ្សិត ង ើយ ិង្កំរតិជាតិពុល
ខ្ពស់ប៉ាុោា ងៅកនុង្ផ្ទេះដ លអាចងអាយឈឺបា ។វាមិ្ សំខ្ ់ងលើផ្ទេះងមីរចឺស់ងទ អាចងអាយឈឺ
បា ទំង្ពីរងបើផ្ទុកងម្ងរាគផ្សិត។ ងប្គឿង្សំ ង់្យកម្កស្កង្សង់្ផ្ទេះ កំរាលប្ពំ កាវជ័របិទផ្ទេះ 
គឺជាអាហារសំរាប់ផ្សិត ុេះងៅងពលដ លមា សំង ើ ម្ងលើសពី៥០ភាគរយ។  ូងចនេះជាងរឿង្លអ
កនុង្ការងធវើងតសេងៅកនុង្ផ្ទេះសំដបង្ង ើម្បរីកងម្ងរាគផ្សតិ។ ងបើកនុង្ច       ប េុ េះរកងម្ងរាកផ្សិត
 ុេះចំ ួ ១ងៅ៣គឺជាងរឿង្ធម្មតា ងបើ ុេះផ្សតិចំ ួ ៥ប្បឈមុ្ ិង្ការមា ជំងឺ្ ង ើយងបើផ្សតិ ុេះ
ចំ ួ ងប្ចើ ជាង្១០ងៅគឺជាហា ិភ័យជាពិងសសសំរាប់អនកដ លងាយឈឺ។ 



ជំហា ទី២: ការពាបាលផ្សតិ 
 

 ងបើងទេះជាបញ្ញហ ធំយ៉ាង្ោក៍ប្តូវមា  ំងោេះស្រស្កយ គឺការកាត់ប ាយការលូតលាស់ រ ឺការ
ប្បមូ្លផ្េុំរបស់ផ្សិតដ លបោេ លម្កពីប្បព ធ័ទឹក គឺការសំអាត ូចាន ។ កដ លង្មា ទុងយទឹក
ប្ជាបប្តូវយកងចញ ង ើយថាន ំសំលាប់ផ្សិត ៍មា ប្បសិទធិភាព ិង្ប្តូវយកម្កងប្បើង ើម្បីសំអាត
ងៅទីកដ លង្ដ លមា ផ្សិត ុេះ។ 

 
ជំហា ទី៣: ការសំអាតងៅកដ លង្ដ លមា ផ្សតិ  ិង្សំភារើៈផ្ទទ ល់ខ្លួ  
 

 ្ស្កព យបាញ់សំលាប់ផ្សិតដ លងចញជាដផ្សង្ងប្បើបាញ់សំភារើៈផ្ទទ ល់ខ្លួ  កំរាលប្ពំ ងប្គឿង្សងាហ
រមឹ្ ជាង ើម្ងៅកនុង្ផ្ទេះគឺងប្បើជាមួ្យ EC3Mold Spray រ ឺងប្បើជាមួ្យ EC3 Mold Solution 
Concentrate លាយងៅកនុង្ បតាម្ការដ  ំ។ ការសំអាតដបបង េះងធវើជាប្បចំមួ្យ ង្កនុង្
មួ្យអាទិតយរញឹឺកញប់ជាង្ នឹង្ងបើចំ ួ ផ្សិតមិ្ ងយងប្ចើ ងទ។ ងយើង្អាចងប្បើ EC3 Sanitizer 
Fogger ជាមួ្យ Mold Solution Concentration ង ើម្បីពាបាលងៅកនុង្ប ទប់ធំទូលាយ។ ការងធវើ
ង េះមា ប្បសិទធិភាពបំផុ្តសំរាប់អនកដ លអាងល សី ងៅងពលដ លងយើង្ ឹង្ចាស់ងៅទីតំាង្
ផ្សិត ុេះតាម្រយើៈការងធវើងតសេជាមួ្យ Mold Plate Test។ ការងប្បើ្ស្កព យបាញ់ចំ ួ ពីរ ង្  ិង្ 
បាញ់ងចញជាចំហាយទឹកកនុង្បរយិកាសអាចកាត់ប ាយចំ ូ ផ្សតិភាល ម្ៗបា ។ ប៉ាុដ េការងធវើ
ដបបង េះមិ្ មា ផ្ល១០០ភាគរយងទងបើប្បភពបញ្ញហ ងៅដតមា  ូចជាទុងយទឹកលិច សំង ើ ម្ 
ងៅកនុង្ប ទប់បិទជិតាម  ចរ េខ្យល់ងចញចូលលអដ លជាកតាេ  ំងអាយផ្សិត ុេះ លុេះប្តាដតដត
ងយើង្ងោេះស្រស្កយបញ្ញហ អស់ទំង្ង េះប្ពម្ាន ងទើបអាចពយបាលផ្សិតបា ។ 

 រងបៀបរ ការងប្បើ EC3 Mold Spray: ងប្បើបាញ់ងចញជាចំហាយទឹកងៅកដ លង្ដ លមា ផ្សិត ុេះ
រួម្ទំង្ឥ ធ ជញ្ញជ ំង្ ពិោ  កំរាលប្ពំ រ ឺរផ្ទោមួ្យដ លងាយ ុេះផ្សិត។ ងពលបាញ់ង ើយទុក
ងអាយសងួត។  ការបាញ់ងចញជាចំហាយទឹកង េះអាចងប្បើបា ញឹកញប់តាម្តំរវូការ។ ប ទ ប់ពី
ទុកងអាយសងួតង ើយ ងយើង្អាចងប្បើឧបករ ័ ង ើម្បីស្រសូបយកកំងទចកំទីធូលី ិង្ផ្សិត ង ើម្បី
ការពារការកំុងអាយមា  ុយផ្សិតចូលកនុង្បរយិកាសវញិ។ 

 
 



 
 Protocol ពាបាលឡា ង ើម្បកំុីងអាយមា ផ្សតិ 

 
 EC3 Mold Spray សំរាប់ងប្បើបាញ់កនុង្ឡា ប្គប់ក លុកកង លៀត ូចជាងដអី កំរាលងជើង្ មា៉ា សីុ 

ប្តជាក់ តាប ូ ជាង ើម្។ ការបាញ់មូ្យ ង្កនុង្មួ្យអាទិតយរងឺប្ចើ ជាង្ នឹង្ងៅតាម្ភាពកខ្វក់
របស់ឡា ។ អាចបាញ់ចូលកនុង្មា៉ា សីុ កំងៅ មា៉ា សីុ ប សុតខ្យល់ ង ើម្បីការពារកំុងអាយផ្សតិ
 ុេះ។ងយើង្ប្តូវស្កគ ល់ប្បព ធ័ខ្យល់ងចញចូលងដេ   ិង្ប្តជាក់ ងៅកនុង្ឡា ។ ងៅងពលងយើង្បាញ់
ចូលងៅកនុង្ប្បព ធ័ខ្យល់វាស្កយភាយចូលកនុង្ sinuses របស់ឡា ។ ងយើង្ប្តូវដ្ក cabin 
ងប្ចេះធូលី ង ើយបាញ់ជាមួ្យ EC3 Mold spray រចួទុកងអាយសងួត។ ងយើង្គួរបេូរ cabin ងប្ចេះ
ធូលីងរៀង្រាល់៥ដខ្ម្េង្។ 

 ងយើង្អាចងប្បើ EC3 Mold Spray ងៅងលើរបស់របរោដ លមិ្ អាចងបាកបា ជាមួ្យមា៉ា សីុ 
ងបាកងខ្អាវ ឬ របស់ោដ លមិ្ អាចងបាកគក់ជាប្បចំបា ។ EC3 Mold Spray អាចងប្បើ
ជាមួ្យអាវងភលៀង្ មួ្ក កាបូបរ  វា៉ាលី ដសបកងជើង្ កំរាលពូក កំរាលប្ពំ  ិង្ របស់របរ ងប្បើប្បាស់
ជាប្បចំ។ កដ លង្ងកមង្ដលង្ញឹកញប់គួរបាញ់ ង ើម្បីការពារផ្សិតកំុងអាយ្លង្ពីរ ងៅមាត់។ 



ជំហា ទី៤៖ 
ងប្បើងទៀ  EC3 Air Purification Candle៖ 

  ុតងទៀ ងៅកដ លង្ស្រសលេះលអ ប្បយ័តនកំុងអាយមា ការឆបង្េះ  ិង្កំុង ើរងចលងទៀ ដ លមិ្ 
ទ ់ព លត់ 

 រងង ំបូង្ប្តូវ ុតរយេះងពល3ងមា៉ាង្ជាប់ាន  
 រងងប ទ ប់ ុតរយេះងពល1ងមា៉ាង្កនុង្1រងង  ុតរាល់រងងរ ូតអស់ងទៀ  អាច ុត1ឆន ំ 4 ង្ 
 ចង ល េះងពល ុតងយើង្អាចងប្បើ Mold Spray ង ើម្បីសំអាត 1អាទិតយម្េង្ 
 កាត់បងញ្ឆ េះងមម ៗងចលមុ្  ឹង្ ុតរងងប ទ ប់ 

  លទធផ្លពិងស្កធ ៍បា បងាហ ញថា EC3 air purification candle គឺជាងទៀ ដ លអាចកាត់ប ាយ  
ចំ ួ ផ្សិតងអាយ ល់សូ យកនុង្រយ:ងពល3ងមា៉ាង្ ង ើយការពិងស្កធ ៍បា បងាហ ញថាងទៀ ង េះអាចកំចត់ 
mycotoxins ដ លបងញ្ចញពីងម្ងរាគបា ។ ងទៀ  ីមួ្យៗមា ប្បសិទធភាពសំរាប់ប ទប់3X4ម្  ូចង េះប្តវូ
ោក់ងទៀ បដ ាម្ងៅប ទប់ដ លធំជាង្ង េះ វាមា ប្បសិទធភាព22ងមា៉ាង្ចប់ពីងពល ុត។  
EC3 air purification candle លអបំផុ្តសំរាប់ងពលងធវើ ំង ើ រ ងប្បើកនុង្ងពលស្កន ក់សោា ារ ឬប ទប់ដ ល
មិ្ សូវងប្បើប្បាស់។ 
 



សំរាប់ងពលងធវើ ំង ើ រ៖ 
 

 សោា ារ ឬផ្ទេះសំោក់ជាកដ លង្ដ លសំបូរងម្ងរាគ។ យក EC3 mold spray ងៅតាម្ង ើម្បី
បាញ់ងខ្នើយ ដប្គ កំរាលពូក  ិង្កដ លង្ដ លងយើង្ប៉ាេះពាល់ ប ទ ប់ម្កយក EC3 air purification 
candle ងៅ ុតកនុង្ប ទប់ង ើម្បីសំលាប់ងម្ងរាគ  ិង្ប ាបជាតិពុលកនុង្ខ្យល់។ វាកា ់ដតលអងបើ
ងយើង្ងប្បើ Citridrops Nasal spray ង ើម្បីសំលាប់ងម្ងរាគដ លចូលកនុង្ប្ចមុ្េះ  ិង្ប្បងហាង្្អឹង្
មុ្ខ្ដ លងធវើងអាយងយើង្ឈឺ។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ជំហា ទី៥៖ 
សំអាតងម្ងរាគ ិង្ជាតិពុលរបស់ងម្ងរាគងចញពីសំងលៀកបំពាក់ 
 ិង្កដ លង្រស់ងៅ៖ 

 ប្គប់ងពលដ លងយើង្ងចញងប្ដ ខ្លួ ងយើង្គឺបា ប៉ាេះពាល់ជាមួ្យងម្ងរាគដ លមា កនុង្បរសិ្កា  
 ិង្ប្គប់កដ លង្។ គ លឹេះរ ការពាបាលគឺប្គប់ប្គង្ ូវការប៉ាេះពាល់ងៅតាម្អវីដ លអាចងធវើបា  
 ូចង េះប្តូវងបាកសំងលៀកបំពាក់  ិង្ប្កោត់ដ លងយើង្គិតថាមា ងម្ងរាគ។  

 EC3 Laundry Additive គឺផ្លិតង ើង្ង ើម្បកំីចត់ងម្ងរាគដ លស្កប ូធម្មតាមិ្ អាចកំចត់បា  
ង ើយអាចងប្បើបា ជាមួ្យស្កប ូដ លងយើង្ងប្បើប្បាស់ជាប្បចំ។  

 EC3 Laundry Additive សំលាប់បា ទំង្ផ្សតិ  ិង្បាក់ងតរ ីង ើយអាចកំចត់កលិ អាប្កក់ ឬកលិ 
ផ្អួរងៅងលើកដ សង្ សំងលៀកបំពាក់ហាត់ប្បា   ិង្របស់របរងប្បើប្បាស់ងផ្សង្ៗ។ កលិ ផ្អួរ  ិង្កលិ 
អាប្កក់ដ លមា ងៅកនុង្ប្កោត់ភាគងប្ចើ ផ្លិតងោយពពួកបាក់ងតរ ី ិង្ផ្សិត។  

 EC3 Laundry Additive គឺមិ្ មា ប សល់កលិ   
មិ្ មា ស្ករធាតុគីមី្ដ លប៉ាេះពាល់ ល់សុខ្ភាព  ិង្ងធវើឲ្យមា កលិ ស្រសស់ស្រស្កយពីធម្មជាតិ។ 

 ងសចកៅីលំអិតដ លទក់ទង្ជាមួ្យបញ្ញហ ផ្សិត ិង្ សុខ្ភាពមា ងៅងលើងគ ទំព័រ 
www.sinusitiswellness.com 

 សូម្កំុងប្បើស្ករធាតុគីមី្(អូស្កដវ ៉ាល) ឬទឹកប្កអូប កំចត់ងម្ងរាគ ិង្កំចត់កលិ  ងប្ពាេះវា
អាចងធវើឲ្យងម្ងរាគ ិង្ជាតិគីមី្ស្កយភាយកនុង្ខ្យល់  ិង្មា ផ្លប៉ាេះពាល់ធង ់ធងរ ល់
សុខ្ភាព។ 

 
 
 
 

 



 

ជំហា ទី៦៖ 
 

 ប ទ ប់ពីងប្បើប្បាស់ផ្លិតផ្លខ្ង្ងលើទំង្អស់ ប្តូវងធវើងតសេផ្សតិម្េង្ងទៀត ងបើមិ្ ទ ់ងយ
ងប្កាម្5កនុង្1ច  ប្តវូពាបាលម្េង្ងទៀត 

 
 
 
 
 

                                           
 

ជំហា ទី៧៖ 
 

 ង ើម្បីរកាកំុឲ្យមា ផ្សតិកនុង្បរសិ្កា  រស់ងៅ:  
 គួរងប្បើងទៀ  EC3 air purification candle 2-4  ង្/ឆន ំ 
 គួរងប្បើ Mold spray 1 ង្/អាទិតយ រ ឺ2 ង្/ដខ្ 

 


